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320 marc

Scruduimhir

Scriobh 3 Feabhra mar 0302,

La agus Mi do Bhreithe
mar shampla

Stampa an lonaid




Treoracha

T4 dha roinn sa scrudphaipéar seo.

Roinn A 80 marc 10 gceist

Roinn B 240 marc 3 cheist

Freagair gach ceist.

Scriobh do chuid freagrai le peann i nduch gorm né dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe a
usaid ach amhain le haghaidh graf, sceitsi agus léaraidi.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ann ddibh sa leabhran scradaithe seo.

Déanfar an leabhran scriddaithe seo a scanadh agus is ar scailedn a chuirfear do chuid oibre
i Iathair an scrudaitheora. Mar sin is féidir nach bhfeicfidh an scridaitheoir aon rud a scriobhfaidh
tu taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.

Ta spas breise ar fdil i gcul an leabhrain scrudaithe seo. Lipéadaigh aon obair bhreise go soiléir le
huimhir na ceiste agus leis an gcuid den cheist.

Ni mdr duit an leabhran scridaithe seo a thabhairt ar ais ag deireadh an scridaithe.
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fomhanna ar leathanach 14: freepik.com
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Roinn A 80 marc

Freagair gach ceist.

Ceist 1

| gcas gach ceann de na miasa liostaithe thios, sainaithin bealach difridil chun i
a ghairnisid né a mhaisiu.

Mias Gairnisia/Maisiu

Smudai (Caoineog) torthai

Anraith glasrai

Pidg éisc

Donndga seaclaide

Ceist 2

Ta gearrthog fise ghairid 4 déanamh agat ar a dtugtar ‘Priomhleideanna le haghaidh
sdbhdilteacht dditedin sa teach.’

y

Déan cur sios ar tri threoirline i dtaca le sabhailteacht dditedin a bheadh san
adireamh sa bhfisean.

1.
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Ceist 3

Minigh na téarmai seo a leanas:

Caiteachas riachtanach

Glanioncam

Ceist 4

Déan cur sios ar shampla amhain de mhodh ina bhfhéadfadh déagéir
rogha eiticitil a dhéanamh agus éadai 4 gceannach aige/aici.
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Ceist 5

Is féidir pdcai a fhudil ar earrai teicstile ag baint Usaid as
inneall fuala.

(i) Sainaithin an greim a thaispedntar.

(ii) Déan cur sios ar Usaid eile don ghreim seo.

Ceist 6

Is furasta an tsiombail seo do dhéantus Eireannach faoi rathaiocht a aithint.

Minigh conas a chuidionn tu leis an inbhuanaitheacht a chur chun cinn ma
cheannaionn tu tairgi leis an tsiombail seo orthu.
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Ceist 7
‘T4 80% de ghalar croi inchoiscthe.’ (layahealthcare.ie)

Mol tri threoirline le leanuint chun cosc a chur ar ghalar cordnach croi.

1.

Ceist 8

Bain Usaid as na focail liostaithe thios agus lipéadaigh na pairteanna den chéras dilea a
thaispeantar.

Easafagas Stéig bheag Goile Stéig mhor
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Ceist 9

Cuir in iul le tic (V') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas.

Cothu Fior Bréagach

Cuidionn Vitimin D le cailciam a ionsu

Is foinse mhaith snaithin chothaithigh i feoil

Cuidionn Vitimin C le cosc a chur ar dhaille oiche

Ceist 10

Déan cur sios ar fhreagracht amhadin ar gach ball de na baill teaghlaigh seo a leanas.

Freagracht tuismitheora

Freagracht déagora
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Roinn B 240 marc

Freagair gach ceist.

Ceist 11
T4 an chistin @ hathdhearadh ag Muintir Mhuilleora.

(a) Déan cur sios ar cheithre threoirline eile, maidir le seomra a phleanail, is
coir do Mhuintir Mhuilleora a chur san direamh agus an chistin a pleanail acu.

1.

(b) (i) Pléigh dha cheart atd ag tomhaltéiri agus fearais leictreacha a gceannach acu don

bhaile.
1.
2.
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Lorgaionn Muintir Mhuilleora do chabhair le cuisneoir nua a cheannach.

FUINNEAMH @
1))
200 . 60.L 41 48

»

2010/1060

A

3

e
FUINNEAMH 215

kwh/annum

HEIAR)
180 551 32 4B 3
mlwlm

Ag baint Usdid as an eolas ata curtha ar fail ar na lipéid a thaispeantar thuas:
(b) (ii) Mol ceann amhain de na cuisneoiri do Mhuintir Mhuilleora.

(iii) Cosain dha chuis le do rogha.

1.
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(c) Déan cur sios ar thri treoirline a leanfa chun fuinneamh a spardil agus an cuisneoir 4 Usaid
agat.

1.

(d) (i) Ainmnigh modh iocaiochta amhain agus gléasanna leictreacha a E
gceannach agat.

(ii) Luaigh buntaiste amhain agus mibhuntaiste amhdin a bhaineann leis an modh
iocaiochta ata ainmnithe agat.

Buntaiste

Mibhuntaiste
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(e) Tugann na Muilleoiri cuireadh da dteaghlach sinte teacht chun béile a chaitheamh sa chistin
nua.

(i)  Minigh an téarma ‘teaghlach sinte’.

(ii) Déan measunu ar dha thairbhe a ghabhann le cumarsaid éifeachtach idir baill
teaghlaigh.
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Ceist 12

Dioltar craicir i gceaintin na scoile. Taispeantar an lipéad bia do na craicir thios.

Meachan glan e200g

Treoracha Storala

Stoérail in ait fhionnuar agus tirim ar
shiul 6 sholas na gréine. Agus iad
oscailte coimead i gcoimeddan aer-
obach iad.

Eolas Cothaitheach

Luachanna Tipiciula In aghaidh | In aghaidh

gach 100g | gach craicir
(tuairim is 8g)

Fuinneamh (kcal) 433 kcal 35 kcal

Saill (g) 15¢g 12¢g

ar saill shaithitheiad | 8¢g 06g

(8)

Carbaihiodraiti (g) 64g 51¢g

ar sidcrai iad (g) l1lg 0.09g

Snaithin (g) 31g 0.2g

Proitéin (g) 95¢g 08¢g

Salann (g) l1g 0.09g

Comhabhair

Plur Cruithneachta, Saill Phlanduil, Salann, Giosta,

Oibrean Ardaithe.
Ailléirgini

Cruithneacht, ullmhaithe in it ina bproisedltar

cnonna.

Oiriunach veigeatairi.

(@) (i) Minigh natéarmaiseo ar an lipéad a thaispeantar thuas:

Ailléirgini

Meachan glan
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(@) (ii) Agbaint Usdid as an eolas ar an lipéad déan luachail ar an luach cothaitheach ata ag
na craicir. Biodh ceithre phointe eolais san direamh i do fhreagra.

Scrudu Deiridh na Sraithe Séisearai, 2023 13

Eacnamaiocht Bhaile — Comhleibhéal



(b) Caitheann baill foirne cheaintin na scoile napruin mar chuid da gculaith.

Minigh cén t-eolas a chuireann na siombaili clraim teicstile seo a leanas in iul don tomhaltéir.

Siombaill

=

(c) Ta sé den riachtanas go mbainfi Usdid shabhdilte as fearas sa bhaile.

(i) Déan cur sios ar dha threoirline shabhdilteachta is ga a leanuint agus fearais
leictreacha a n-usaid chun bia a ullmhu.

(ii) Déan measunu ar a bhfuil déanta ag an teicneolaiocht chun leasa do phleanail agus

d’ullmhu bia.
1.
2.
3.
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(d) (i) Déan cur sios ar mhionathrd amhdin a dhéanfa ar gach ceann de na miasa a
thaispedntar thios ionas go gcomhlionfai na treoirlinte itheachain slaintidla reatha.

(ii) Minigh an chuis leis an mionathru a rinne tu.

Mias:

Pancoéga agus anlann seaclaide

Mionathru

Minigh

Mias:

Rolldga ispini

Mionathru

Minigh
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Ceist 13

sl

T4 ta féin agus do chairde ag dul ag siul ar na cnoic.

(@) (i) Pléigh tri bhuntaiste shlaintiula a bhaineann le haclaiocht rialta do dhéagdiri.

(i) Tabhair breac-chuntas ar cheithre shli éagsula inar féidir airgead a shabhail
agus duine ag siopaddireacht do bhia le haghaidh situléid chnoic.
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(b) (i) Déan Idn pacidilte sldintiuil a phleandil a bheadh oiriinach do dhéagdir ata ag dul ag
sitl ar na cnoic.

Biachlar Loin Phacdilte

(ii) Déan cur sios ar thri threoirline maidir le béili a phleandil a lean tu agus an |6n pacdilte
don déagoéir a phleanail agat.
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(c) Bhris strapa do mhdla nua nuair a bhi tu ag siul.

Pléigh dha chineal cuitimh ata dlite duit nuair a thugann tu an madla ar ais go dti
an siopa inar cheannaigh tu é.

(d) Shocraigh tu barréide a uaschursail le caitheamh agus tu ag dul ag siul ar na cnoic.

(i)  Minigh tri ghné ata le cur san direamh agus uaschursdil 8 déanamh agat. M

1.
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(d) (ii) Sceitseail, lipéadaigh agus déan cur sios ar an mbarréide a rinne tu a uaschursail.
Biodh tagairt agat don dath/do na dathanna agus do na greamanna i do fhreagra.

Sceitse

Cur sios
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Spas breise i gcomhair Roinn B.
Lipéadaigh an obair ar fad go soiléir le huimhir na ceiste agus leis an gcuid den cheist.
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhdnna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisiun na Scruduithe Stait
Uinéir an choipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
Cearta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhain chun na criche da bhfuil sé
beartaithe. Ni ghlacann an Coimisiun aon dliteanas as saru ar bith ar chearta triu pdirti a eascraionn as ddileadh
na as usaid neamhudaraithe an scrudphaipéir seo.
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Eacnamaiocht Bhaile

Dé Céadaoin 14 Meitheamh
Maidin 9:30 - 11:00
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